Panasonic

Cinnamon Frost

GenieBen Sie den Duft von Zimt, 1 Portion

wahrend die Eiscreme langsam schmilzt.
Zutaten

60 ml Espresso

Eiscreme: so viel Sie mdgen
Einige Eiswiirfel

1 Zimtstange

1 Prise Zucker und Zimt

Einstellungen des Kaffeevollautomaten NC-ZA1
Wahlen Sie .Espresso” u
Menge: 60 ml . 2

Zubereitung

Geben Sie mehrere
Eiswiirfel in eine Tasse
und geben Sie dann den
Espresso daruber.

Filgen Sie die Eiscreme
und die Zimtstange hinzu
und Uberstreuen Sie
alles mit der Mischung
aus Zimt und Zucker.

Kostlich und macht nebenbei noch schon:
Der Zimt in dieser Komposition hat einen
Anti-Aging-Effekt. Zimt verhindert den
Abbau von Kapillargefaen, der eine
Ursache fir Hautunreinheiten

und Falten ist.




